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UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 6 

2 
Turdag 
Matpakke, 
drikkeflaske og god 
sekk 

3 
grupper 

4 
varmmat 

5 
grupper 

6 
 Markere samenes 
Nasjonaldag 

 
Utedag  
 

7 

9 
Turdag 
Matpakke, 
drikkeflaske og 
god sekk 

10 
grupper 

11 
Smurfiade!! Ta med 
ski den som vil og bli 
med på en super dag  
med fart og 
spenning☺ 

12 
Grupper  

 13 
Utedag  
Førskolegruppe  

8 

16 
Turdag  
Matpakke, 
drikkflaske og god 
sekk. 
Førskolegruppa på 
svømming, huske 
badesaker. Møt i 
barnehagen kl 
08.00 

17 
grupper 

18 
varmmat 

19 
grupper 

20 
Karneval  

 

9 
Vinter 
ferieuke 

23 
Bålkaffe fra kl 
07.00☺ 
Barna må komme 
ferdig påkledd og 
klare til å være ute☺ 

24 
grupper 

25 
 varmmat 

26 
Grupper  

27 
Utedag  
Førskolegruppe  

 

 
 

 
 

  
 

 

  

INFO: ☺  
Vinterferie uke 9- gi oss beskjed om ditt barn skal ha fri denne uken eller deler av den☺ 
 
 
Det er VIKTIG med god sekk som barna klarer å bære selv, det må være plass til drikke, mat og sitteunderlag i sekken. 
VIKTIG med gode klær og sko, da vi er ute på tur store deler av dagen. Maten barna har med BØR være spiseklar, det vil si 
ferdig oppdelt og som barna klarer å håndtere selv. Barna må ha med skje ol selv, barnehagen har ikke med dette på tur. 
Fint at barna har drikkeflasker og matbokser som de klarer å åpne/lukke selv, øv gjerne på dette hjemme..   
MERK FLASKER OG MATBOKSER!! Vask drikkeflasker daglig, det blir mugg i flaskene! 
OBS! om barna har med yougert i bhg, ta helst med skrukort, ikke boks… vanskelig når vi spiser ute☺ 
 
OBS: ved bursdagsfeiring i bhg ønsker vi ikke at det blir tatt med kaker/is el fra hjemme, det feires mange bursdager i 
løpet av året i bhg og det vil bli veldig mye søtsaker. Vi feirer dagen med krone, raketter, koser og sang her i bhg☺ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

Matpakke til ett måltid og frukt i bhg. 

Alle som kommer etter 8.30 skal ha spist frokost hjemme.   

Kommer dere etter 9.30 vil vi ha beskjed. 

 

 

Tlf kontor: 960 11091   Tlf Tommeliten: 90553694   Tlf Veslefrikk: 95443040   Tlf. Siw 99642973 

 

Mål for måneden:  

Snø og is… ut å ake, gå på ski, lage snømann og forme 

ulike ting av snø!! 

  
 

 



 

      
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Vi ønsker å være mye på 

tur, så husk klær etter vær 

og nok skift☺ kan være 

kalde dager fremover! 

Ull,lue og votter er lurt;) 

Førskolegruppa:  

Vi begynner med svømming igjen fra uke 8☺ 

da blir det samme tidspunkt som før jul, husk 

oppblåste armringer! Vi i barnehagen gjør ikke 

det. Gleder oss til å bade igjen☺ eller blir det 

førskolegruppe på fredager fremover☺ vi har 

hatt botley i januar og vi har hatt litt om 

geitekillingen som kunne telle til 10 og har et is 

prosjekt på gang. 

 

 

 

Hei!  

Vi storkoser oss med snøen ute om dagen, nå er 

det kommet en del snø igjen så ta gjerne med 

ski☺ i februar skal vi ha smurfiade igjen, alle som 

vil kan ta med seg ski denne dagen☺vi kommer 

nok til å være mye ute framover og ha snølek. 

Ellers er det fint om de som vet at barna skal ha 

fri i uke 9 gir oss beskjed om det! 

Om noen har gamle ukeblader el. Dere vil donere 

til oss, er vi kjempe glade!!vi vil klippe og lime☺ 

Hilsen gjengen på Veslefrikk 

 

 

Vi arbeider etter Rammeplanens fagområder og disse går litt i hverandre. Når vi f.eks bruker sanger med 

bevegelse så er vi innom flere fagområder. Med utgangspunkt i fagområdene er dette hva vi har holdt på med 

i januar : 

2) Kropp, bevegelse , mat og helse:  januar har vært veldig kald, men vi har beveget oss ut litt hver dag 

likevel. Barna storkoser seg ute, selv om det blir korte turer. Ser derfor her at det er viktig med varme, gode 

klær og ekstra votte skift☺ vi har aka, klatret og holdt oss i bevegelse, da stopper ikke kulda oss. ser også at 

dagene blir bedre med litt luft innabords. 

3) Kunst, kultur og kreativitet: vi legger til rette for ulike aktiviteter og har materiell stående fremme på 

avdelingen. Vi har fokus på musikk og sang, og bruker dette mye i hverdagen. Vi bruker eventyr mye på 

avdeling, dette både leker, dramatiserer og tegner vi i etterkant. Vi bruker også mye kims lek og sansene våre 

i samlingsstund. Vi fikk snø i løpet av januar, vi har kost oss ute med snøen, laget hule og noen 

fryseprosjekter med is blir det! Vi har også brukt kreativiteten vår inne. 

4) Natur, miljø og teknologi: nå begynner vinteren å melde sin ankomst. Det er kaldere i lufta og snøen 

kommer. Vi ser på hvordan naturen forandrer seg, hva skjer med skogen, og omgivelsene rundt oss. gleder 

oss til å utforske hva vi kan gjøre med vann og snø fremover. Skal ha et isprosjekt og fryse ulike ting og lage 

bilder ute. Vi har laget ulike bilder med ulike teknikker og materialer. 

5) Antall, rom og form: har fokus på å bruke begrepene i hverdagen vår, inn i matsituasjon og lek. Vi har 

også grupper og gruppe aktiviteter med sortering, begreper, tall, erfaring med rom og plassering. Vi snakker 

om ukedager, måneder og årstid. Spill, sangleker og eventyr har vi stor glede av. Vi har mattegrupper, 

grupper ute og ulike stasjoner med aktiviteter tilknyttet matte og begreper. Ellers utnytter vi turene våre til å 

snakke om ulike former, vi teller og ser på ulike størrelser og farger.  

6) Etikk, religion og filosofi: vi har fokus på å snakke om ulike religioner, og bli kjent med religioner og 

livssyn vi har i barnehagen. Vise respekt for hverandre, og at alle er like mye verdt!  

7) Nærmiljø og samfunn: vi er beviste på å sette ord på positive handlinger og oppmuntre til å hjelpe 

hverandre. Lære å ta hensyn til hverandre og det å være en god venn☺ 

 

 

 

 



 

 

 


