
  

Månedsplan november 

2026 

Veslefrikk  
 

 

 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

45 
 

2 
Vanntilvenning 
førskolegruppa. 
Grupper 
brannøvelse 

3 
Turdag, husk, 
sitteunderlag, sekk, 
mat og drikke. 

4 
Grupper  
varmmat 

5 
 

6 
Førskolegruppe 
 

46 

 9 
Vanntilvenning 
førskolegruppa 
 
grupper 

10  
 
Turdag  
Husk sekk, 
sitteunderlag, mat 
og drikke 

 

11 
Grupper 
varmmat 

12 
Bålkaffe kl 07.00. 
Kom ferdig påkledd 
eller kle på barnet 
slik at det er klart til 
å være ute! 
 
Grupper 
En gruppe på 
spenst otta! 

 13 
Utedag ! 
 
Førskolegruppe! 

47 

16 
Vanntilvenning 
førskolegruppa 
 
grupper 
 

17 
Turdag, husk sekk, 
sitteunderlag, mat og 
drikke 

 

18 
Grupper  
varmmat 

19 
Grupper  
 

20 
 
Førskolegruppe! 

48 

23 
Turdag, husk sekk, 
sitteunderlag, mat 
og drikke 

 
 

24 
  
 
 

25 
Grupper 
varmmat 

26 
Grupper 
En gruppe på spenst 
otta! 

27 
Planleggingsdag, 
barnehagen er stengt! 

 
49 

30 
 
Turdag, husk sekk, 
sitteunderlag, mat 
og drikke 

 
 

1 
 

2 
Grupper 
varmmat 
 
 
 

3 
Grupper en gruppe på 
Spenst Otta. 
 
 
 
 
 

4 
Utedag! 
 
Førskolegruppe! 
 

  
  

INFO: 
Vi får praksiselev på Veslefrikk i uke 43-44 pluss onsdager i uke 44-49, Tonje☺ 
 
OBS! om barna har med yougert i bhg, ta helst med skrukort, ikke boks… vanskelig når vi spiser ute☺ og ta med egen skje! 
All mat må være spiseklar og barna må ha drikkeflasker/matboks de selv klarer å åpne/lukke. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Matpakke til ett måltid og frukt i bhg. 
Alle som kommer etter 8.30 skal ha spist frokost hjemme.   

Kommer dere etter 9.30 vil vi ha beskjed. 

 

 

Tlf kontor: 960 11091   Tlf Tommeliten: 90553694   Tlf Veslefrikk: 95443040   Tlf. Siw 99642973 

 

Mål for måneden:  

Lek, utetid og juleforbredelser. Vi kommer til å avslutte 

temaet om hakkebakkeskogen denne måneden. Det blir 

bamses fødselsdag og baking☺ 

 



 

      
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Vi ønsker å være mye på 

tur, så husk klær etter vær 

og nok skift☺ kan være 

kalde dager fremover! 

Ull,lue og votter er lurt;) 

Førskolegruppa:  

Vi koser oss med bading på mandager, en fin 

gjeng å ha med på bading☺ vi har hatt 

førskolegruppe på fredager, der vi har spilt spill, 

hatt litt maleaktiviteter og så kommer vi til å ha 

botley fremover (dette er en robot med fokus på 

samarbeid). Super gjeng som samarbeider godt! 

 

 

Vi passer på å være ute så lenge det er god temp, 

pass på at barna har godt med skift og varme klær 

og votter☺ minner om at 27 november er 

barnehagen stengt pga av planleggingsdag. 12 

november er det bålkaffe, da er vi ute fra 

morgenen av. 

 

Minner også om foreldresamtaler ! se liste over 

tider i garderoben. 

 

Hilsen gjengen på veslefrikk! 

 

 

Vi arbeider etter Rammeplanens fagområder og disse går litt i hverandre. Når vi f.eks bruker sanger med 

bevegelse så er vi innom flere fagområder. Med utgangspunkt i fagområdene er dette hva vi har holdt på med 

i oktober : 

2) Kropp, bevegelse , mat og helse: vi bruker skogen vår flittig, klatrer i trær, hopper og spretter! Ser at barna 

vokser på å få utfordre seg selv og kjenne på mestring-Vi har tatt opp poteter og gulerøtter bak her, det har vi 

brukt i matlaging på barnehagen, førskolebarna er mye med på å lage mat i barnehagen, de dekker bord og 

serverer. Vi er mye ute i terrenget slik at barna får brukt kroppen aktivt gjennom uka, vi bruker områdene 

rundt oss og legger til rette for boltrelek. 

3) Kunst, kultur og kreativitet: vi legger til rette for ulike aktiviteter og har materiell stående fremme på 

avdelingen. Vi har fokus på musikk og sang, og bruker dette mye i hverdagen. Vi bruker eventyr mye på 

avdeling, dette både leker, dramatiserer og tegner vi i etterkant. Vi bruker også mye kims lek og sansene våre 

i samlingsstund. Vi har dramatisert hakkebakkeskogen, samt bukkene bruse mye på avdeling denne 

måneden. Noen synes det er moro og noen synes det er litt skummelt☺ 

4) Natur, miljø og teknologi:  vi kommer også til å ha fokus på naturen rundt oss og søppel, dette er barna 

opptatt av, så vi plukker og sorterer det vi finner. Vi følger med på dyrelivet i skogen rundt oss og planter og 

blomster som dukker opp. Barna er opptatt av sauen som har kommet tilbake fra fjellet og går nå på jordet 

igjen. Stas å klappe og snakke med de. Lamma har plutselig blitt store! 

5) Antall, rom og form: har fokus på å bruke begrepene i hverdagen vår, inn i matsituasjon og lek. Vi har 

også grupper og gruppe aktiviteter med sortering, begreper, tall, erfaring med rom og plassering. Vi snakker 

om ukedager, måneder og årstid. Spill, sangleker og eventyr har vi stor glede av. Vi har mattegrupper, 

grupper ute og ulike stasjoner med aktiviteter tilknyttet matte og begreper. Ellers utnytter vi turene våre til å 

snakke om ulike former, vi teller og ser på ulike størrelser og farger.  

6) Etikk, religion og filosofi: vi har fokus på å snakke om ulike religioner, og bli kjent med religioner og 

livssyn vi har i barnehagen. Vise respekt for hverandre, og at alle er like mye verdt!  

7) Nærmiljø og samfunn: vi er beviste på å sette ord på positive handlinger og oppmuntre til å hjelpe 

hverandre. Lære å ta hensyn til hverandre og det å være en god venn☺ 

 

 

 

 



 

 

 


